
日時　　令和4年5月29日（日） 場所　　宮崎市田野運動公園武道館

受付　　8：30～ 住所　　宮崎市田野町乙9549

開始　　9：00～　（13：00終了予定）

【審査項目】

白 橙 青 黄 緑 茶 黒

無級 10級～9級 8級～７級 6級～5級 4級～3級 2級～1級 初段

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

柔軟

拳立て 20（10） 30（15） 40（20） 50（25） 60（30）

○ ○ ○ ○ ○ ○（裏） ○（裏）

大極１ 大極３ 平安１ 平安２ 平安４

大極２ 足技大極２ 安三 平安３ 平安５

足技大極１ 足技大極３ － 三戦 突きの型 撃砕大 転掌

－ － － － － 撃砕小 征遠鎮

－ － － － － 最破 臥龍

組　手 × ○ ○ ○ 3人（2人） 10人（5人） 20人（10人）

※カッコ内の数字は少年部及び壮年部の規定回数です。

【審査資格】
昇級　　① 本部会員登録していること

② 月会費の未納が無いこと

③ 白帯の人は入門後3ヶ月以上稽古していないと受審できません（3か月以内でも指導員の許可があれば可）

昇段　　① 月会費の未納が無いこと

② 茶帯（1級）取得後1年以上経過していること

③ 満14才以上の年齢に達している者

④ 黒帯に相応しい人格を持ち、武道家らしい言動を行えること

　【審査料】　7,000円　　　【締切】　令和4年5月23日（月）　事務局必着
※個人での申し込みは出来ませんので、各道場にて取りまとめの後、事務局まで提出をお願い致します。

※重要※
　昇段の受審資格として「１級を登録していること」が条件となりますので、１級に昇級した方は、
　必ず１級の登録（帯購入）をして頂きます。

一般社団法人　国際空手道連盟　極真会館　宮崎　山下道場

師範　　山下武範

道場訓　他
道場訓　他

漢字を使用する

一般部
道場訓　他
漢字を使用

道場訓　座右の銘　他
漢字を使用する

〒880-0936　宮崎市天満2丁目3-22　TEL0985-53-6705

筆記試験

少年部

× × × ×

２段蹴り ２段蹴り

移　動

型

平安１～５の
裏

指定型
全部

礼節及び気合

基　　本

基礎体力

開脚して胸を床につける 開脚して胸を床につける

　　　　　　　　　　　2022年　春季昇級・昇段審査会の案内　　　　　　　　　　　

昇級 昇段

帯　　色

２段蹴り
飛び後ろ廻し蹴り

棒飛び（前後　連続10回）

現　　級

100（50）

ジャンプ力 ２段蹴り ２段蹴り ２段蹴り


